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1 saaite - Pirmadienis

/

| komplektas Pietls ......c.ocereressennsnnss Val,

o

. Patiekalo maistiné verté, g Skaiduliné Energiné
. e ISeiga, g 2 x = : : = . Druska, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g i ju cukry, g medZiagos, g verté, keal
6-10 m, 6-10 m,
NMN_S_E ir zaliyjy Zirneliy sriuba su juodaisiais lesiais (T), Se-Sr3 150 48 22 140 27 50 02 05
Viso griido rugine duona 20 1.4 0,3 10,5 0,8 1,2 0,2 50
Orkaiteje troskinta vistienos file su darZovemis (T) Se-PS 50/50 18.4 38 27 1.2 0.7 02 118
Virtos bulgur kruopos (T), (A) _Se-Grl3 110. asidalies 35 -TV - 0,1 24 0,0 143
Pekininio kopiisto salotos su agurkais (A) Se-S3 105 1,1 6.0 34 2,0 1,2 0,2 72
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 5,6 1,5 0,0 46
Stal kani rzovemis, Zolelé
talo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovemis, Zolelémis Se-G6 150 0.0 0.0 00 0.0 0.0 0.0 0
ar uogomis)
1% viso: 29,9 16,2 64,9 12,4 12,2 0,8 525
Il komplektas Pietls ..........cc.ceeervvneeee. VAl
- Patickalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
ISeiga, g . : : : = e d Druska, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g i§ jy cukry, g medZiagos, g verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
Mﬂ.xo:c ir Zaliyjy Zirneliy sriuba su juodaisiais l¢Siais (T), Se-Sr3 150 48 22 14.0 27 50 02 95
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 0.8 1,2 0,2 50
_Ao_._<orn_.=en r_.omsﬁn kepti varSkes paploteliai su Se-V2 103/12/5 17,1 147 18,1 45 23 02 274
bananais ir aguonomis (T)
Natdralus jogurtas 2,5% 20 0,7 0,5 0.8 0,3 0,0 0,0 11
SvieZios, traskios morkytés (A) Se-D36 70 0,4 0,2 5.5 35 2,1 0,1 26
Sezoniniai vaisial 80 0,3 03 10,4 56 1,5 0,0 46
Stalo <m2__._o (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelemis Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
ar uogomis)
I8 viso: 24,7 18,3 59,5 174 12,2 0,7 501
1l komplektas Pietlls ...cocvvvversseerinerensss VAl
Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
ISeiga, g s 5 P = — 5 Druska, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g i§ jy cukry, g medZiagos, g verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
Mw.h.wxo__c ir zaliyjy Zirneliy sriuba su juodaisiais lgsiais (T), Se.Sr3 150 48 22 14.0 27 5.0 02 95
Viso grido rugine duona 20 14 0,3 10,5 0,8 V2 0.2 50
Bulgur kruopy trodkinys (T), (A) Se-Kr36 180 6,6 4,7 42,0 3.6 A% 0.8 236
anE.ow morky _ww.bn_w.m .uuw_ur.ﬂﬁa nerafinuotu, 3alto Se-D23 90 0.8 8.5 7.1 44 2.5 02 108
spaudimo alyvuogiy aliejumi (T), (A)
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 03 10,4 5.6 1.5 0.0 46
Stalo <E=.._:o (paskanintas vaisiais, darzovemis. Zolelemis Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
ar uogomis) >
A I8 viso: 13,9 16,0 84,1 ﬁ 17,1 15,7 14 536
T——




IV komplektas Pietds .....coveeeiisnsenesesens Val,

tiien:e Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Brniiicn i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. : baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g i¥ juy cukry, g medZiagos, g ? verté,'Keal
6-10 m. 6-10 m.
mb_.,o__no:c ir zahwyjy Zirneliy sriuba su juodaisiais leSiais (T), Se-Sr3 150 48 22 14.0 27 5.0 0.2 95
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 0,8 1,2 0,2 50
Konvekcingje krosnyje kepti vistienos ir kalakutienos -
kukuliai (T) Se-P2 50/50 20,6 48 1,9 0,7 0,4 0,5 134
Virtos bulgur kruopos (T), (A) Se-Grl3 100 3,5 3,2 21,7 0,1 22 0,0 130
Pekininio kopiisto salotos suagurkais (A) T T p—T S Y S BI9E AR e s s g2 i B 2 S v S i
Sezoniniai vaisiai 80 0.3 0,3 10,4 5.6 1.5 0,0 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovemis, Zolelemis < (
ar uogomis) Se-G6 150 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0.0 )
13 viso: 31,7 16,6 61,8 11,8 11,6 1,1 524
V komplektas Pietds ........cceererecennnns VAl
. Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
. - ISeiga, g . i . s Druska, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g i§ jy cukry, g medZiagos, g verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
Mw.hwxo__c ir zaliyjy Zirneliy sriuba su juodaisiais Igdiais (T), Se-Sr3 150 48 22 14,0 27 5.0 02 95
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0.3 10,5 1,2 1,2 0,2 50
Vistienos kukuliai su darZovémis (tausojantis) P004.1 82/18 12,3 10,5 23 48 48 0,5 153
Virti brinkinti grikiai (tausojantis) Gr018 100 4.4 1,1 243 2,1 2,1 0,0 124
Pekininio kopilsto salotos su agurkais (A) Se-S3 100 1,1 5.8 32 1,9 1,2 ,2 69
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 1,5 1,5 0,0 46
Vanduo paskanintas apelsiny grieZineliais G009 150 0,1 0,0 0,5 0,2 0,2 0,0 2
1% viso: 243 20,2 65,2 14,3 15,9 1,1 540
| komplektas I3 viso (dienos davinio ): 299 16,2 64,9 124 12,2 0,8 525
Il komplektas 15 viso (dienos davinio ): 24,7 18,3 59,5 17,4 12,2 0,7 501
11l komplektas I3 viso (dienos davinio ): 139 16,0 84,1 17,1 15,7 14 536
IV komplektas I3 viso (dienos davinio ): 31,7 16,6 61,8 1.8 11,6 1,1 524
V komplektas I3 viso (dienos davinio ): 24,3 20,2 65,2 143 159 1,1 540




1 savaité - Antradienis

| komplektas Pietus .. A
e Patickalo maistiné verté, g Skaidulinés D K H:n-.Km
iga 5 ruska
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ll baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g i§ jy cukry, g medZiagos, g "B | verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
Trinta pomidory sriuba (T), (A) Se-Sr6 150 5.0 10,4 57 39 0.8 96
Viso grido ruginé duona 20 03 10.5 0.8 1,2 0,2 50
TroSkinta jautienos nugarine (T) Se-J4 70 9.6 8.8 2.1 1.6 0,2 215
Bulviy kose (T) Se-Gr7 80 2.3 13,3 0.8 1.1 0,6 82
| S¥iezinpagurky.salotos.su.salierais e Krapais. (A) <. Se-520 Gem o by s s <20 Trdunceemom e | e Qg G oo 0:3 = =
Sezoniniai vaisiai 80 03 10.4 5.6 1.5 0.0 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzoveémis, Zolelemis ar|
uogomis) Se-G6 150 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
I8 viso: 30,0 19,2 554 16,4 10,1 2,0 514
Il komplektas Pietas ...
Patickalo maistiné verté, iduli iné
. Heiga, g v mrn..._.__:.wu Druska, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g i€ jy cukry, g medZiagos, g verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
Trinta pomidory sriuba (T), (A) Se-Sr6 150 2.5 5,0 10,4 5.7 3.9 0.8 96
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 0.8 1,2 0,2 50
Konvekcingje krosnyje kepti varskés paplotehiai su 5
ckinijomis (T) Se-V5 105/35 233 20,6 24.6 35 35 0.4 377
Naturalus jogurtas 2,5% 20 0,7 0.5 0,8 0,3 0,0 0,0 11
Pjaustyti $viezi agurkai (A) Se-D20 80 0,6 0,2 1,8 11 0,6 0,0 11
Sezoniniai vaisiai 80 03 0,3 10,4 5.6 ) ] 0,0 46
Stal d kanint isiais, darzovemis, Zolelémi
alo van uo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
uogomis)
I8 viso: 288 26,9 58,6 17,1 10,7 1,4 591
11l komplektas Pietls ....ccoeerersraecssienens Val,
Patickalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
I8eiga, g — 2 Druska, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g i ju cukry, g medZiagos, g verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
Trinta pomidory sriuba (T), (A) Se-Sr6 150 2,5 5.0 10,4 5.7 39 0.8 96
Viso griiddo rugine duona 20 1.4 03 10,5 0,8 1,2 0.2 50
r.owé Bur”us_z:. m.__. ﬁ_u_.&béa_m (smidrais, paprikomis, Se-Krs6 102/38 16,0 167 39.7 2.7 6.6 0.4 373
pomidorais, cukinijomis) (T), (A)
Sviezi saloty lapai ir pjaustyti vyS$niniai pomidoriukai
! : Se- ; ) 1.0 0,0 75
apslakstyti nerafinuoto alyvuogiu aliejaus uzpilu (A) S 7 i s A -
Sezoniniai vaisiai 80 0.3 0,3 10.4 5.6 1,5 0.0 46
NM_N_M_ ““—m_wa:c (paskanintas vaisiais. darzovémis, Zolelémis ar Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0

A 18 viso: 21,0 29,3 73,1, ﬁ 15,5 14,2 1.4 640



vaité - Antradienis

IV komplektas Piets .......ccoueveveneesnnees VAl

. Patickalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
. _ ISeiga, g g Druska, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g i¥ juy cukry, g medZiagos, g verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
Trinta pomidory sriuba (T), (A) Se-Sr6 150 z.5 5.0 10,4 5.7 3.9 0.8 96
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 0,8 1.2 0,2 50
Orkaitéje kepti maltos kiaulienos kukuliai su many
kruopomis ir Eiobreliais (T) Se-K3.1 106/13/1 31,2 8.0 55 0,1 04 0,6 219
Bulviy kose (T) Se-Gr7 130 2,9 38 21,7 1,3 1.8 1.0 133
anNE agurky salotos su salierais ir krapais (A) Se-S20 125 1,1 2.8 34 2.1 13 04 43
Sezoniniai vaisial 80 0,3 0,3 10,4 5.6 1.5 __ 0.8 __ 46
|Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovemis, Zolelemis ar
uogomis) Se-G6 150 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
18 viso: 394 20,2 61,8 15,7 10,1 3,0 587

V komplektas Pietlis .......ccesverenecsnsenss VAl

; Patickalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
X . ISeiga, g z Druska, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g i§ jy cukry, g medZiagos, g verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
Trinta pomidory sriuba (T), (A) Se-Sr6 150 2,5 5.0 10,4 57 39 0.8 96
TroSkinta kiauliena su darzovémis (tausojantis) K004 50/80 20,8 11,7 8.0 53 2.7 0.5 221
Virtos perlinés kruopos (tausojantis) (augalinis) Gr017 120 3,9 0,7 29,8 0,1 29 0,6 141
Kopiisty-morky salotos su Salto spaudimo alyvuogi
< a_w 2”. iv____.uw._mm_a.w » YVHORH S001 125 1.7 5.0 78 13 2.8 0.5 83
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 13 1,5 0,0 46
”“M 3<M.m_wm=o (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
15 viso: 29,2 22,7 66,4 13,8 13,8 24 587
| komplektas I3 viso (dienos davinio ): 30,0 19,2 554 16,4 10,1 2,0 514
Il komplektas I3 viso (dienos davinio ): 28,8 26,9 58,6 17,1 10,7 14 591
11l komplektas I3 viso (dienos davinio ): 21,0 29,3 73,1 15,5 14,2 1.4 640
IV komplektas I3 viso (dienos davinio ): 39,4 20,2 61,8 15,7 10,1 3,0 587
V komplektas 13 viso (dienos davinio ): 29,2 22,7 66,4 13.8 13,8 24 587




1 savaité - Treciadienis

| komplektas Pietds .......ceeverrivensennnns Val.

Ieiga Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés G Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. it baltymai riebalai, g | angliavandeniai, g i§ jy cukry, g medZiagos, g SEOE L verte, keal
6-10 m. 6-10 m.
R » ' " '
udyjy Q.w:._ sriuba su darzovemis (bulvémis, morkomis ir Se-Sr19 150 1.9 34 162 16 18 08 103
paprikomis) (T), (A)
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 0,8 1,2 0,2 50
Garuose kepti kalakutienos file mustinukai su $pinatais (T) Se-Pi0 omn3 230 6.8 1.6 0.1 0.7 04 160
Brinkintos kuskuso-kruopos (‘T); (A) e £ 100 4.5 02 273 0.0 —0:7- 03— 129
Sviezios tarkuoty cukini juy, morky ir moliligy salotos (A) Se-87.1 90 1,0 25 1.5 4.0 1,7 04 57
Sezoniniail vaisiai 80 0,3 03 104 5,6 1,5 0,0 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelemis
ar uogomis) Se-G6 150 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0.0 0
I8 viso: 32,1 13,5 73,7 12,1 7,7 2,1 545
Il komplektas Pietas ...
. o Heigs, g : : W::a_:._c =H=:u.:_m <.2._~. g — w_c...._u_:.ma Drusks, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g i§ jy cukry, g medZiagos, g verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
Rudyjy ryZiy sriuba su darzovemis (bulvemis, morkomis ir Se-Sr19 150 1.9 34 162 16 18 08 103
paprikomis) (T), (A)
Viso griddo ruginé duona 10 0,7 0,1 53 0,4 0.6 0,1 25
Virti skecial Al iltai turtinti gnk
bimiinryalits do ontas sasaiaassdun. Se-v? | 1364 214 12,0 43,1 62 0.9 02 366
selenomis (T)
Natiiralus jogurtas 2,5% 30 1,0 0,8 1.3 0,5 0,0 0.0 16
Garuose apkeptos cukinijy lazdeles (T), (A) Se-D15 85 1,6 32 5,1 0,8 1,2 03 55
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 104 5,6 1,5 0,0 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovemis, Zolelémis
; Se-G6 150 0,0 0,0 0,0 0.0 0,0 0,0 0
ar uogomis)
1% viso: 26,9 19,8 81,3 15,2 6,0 14 611
Il komplektas Pietds ........cceerveneiennnes VAl
2 Patickalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
X L I3eiga, g - . . - e e : Druska, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g i$ jy cukry, g medziagos, g verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
z:&:: J..m_c sriuba su darzovémis (bulvemis, morkomis ir Se-Sr19 150 19 34 162 16 18 08 103
paprikomis) (T), (A)
Viso grido rugine duona 20 1,4 0,3 10,5 0.8 1,2 02 50
Morky blyneliai su avizy gerimu (T), (A) Se-M8.1 150 9.1 44 68.1 59 43 0.6 349
Trintos sezonines u0gos :J. A>w Se-Pal0 30 O.N C._ 5.3 N.w O.@ 0.0 23
Pjaustyti SvieZi agurkai (A) Se-D20 90 0,7 0,2 yR 1,3 0.6 0.0 13
Sezoniniai vaisial 80 0,3 0,3 104 56 1.5 0,0 46
5 y cani isiai , zoleléemi
Stalo EE.“_:Q (paskanintas vaisiais, darzovemis, Zolelémis Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 ) 0.0 0.0 0.0 0
ar uogomis) ﬁ { ﬂ
- 1% viso: 13,7 8,7 112,6 17,5 10,0 1,7 584




savaite - Ketvirtadienis

| komplektas Pietds .....c.ccverreereriersenes VAl

. Patickalo maistiné verte, g Skaidulinés Energiné
) . Ieiga, g - - A Druska, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g i§ jy cukry, g medZiagos, g verté, keal
6-10 m, 6-10 m.
9 5 2
Svieziy kopiisty sriuba su morkomis ir salierais (T), (A) Se-8120 150 14 24 87 2.6 18 0.9 6
Viso grildo ruginé duona 20 14 0,3 10,5 0.8 1,2 0,2 50
raitéie keoti kiouli T s
Orl u.:ec epti kiaulienos maltinukat su trintais SeK1 48/32 12,5 44 5.1 27 17 Il 110
pomidorais (T)
Brinkintos grikiu kruopos (T), (A). | Se-Grl6 120 53 1.3 29,1 0,3 25 - 0,0 149
Burokeliy ir saliery salotos su $alto spaudimo nerafinuotu )
alyvuogiy aliejumi (A) Se-S17 100 16 6,3 9,2 6,1 28 08 100
Sezoniniai vaisial 80 03 0,3 104 5.6 15 0,0 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darZovémis, )
Jolelémis ar uogomis) Se-G6 150 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
I3 viso: 22,5 15,0 73,0 18,0 11,5 3,0 517
Il komplektas Pietds .........c.ceeerrunienans Val.
p Patiekalo maistiné verté, g Skaiduliné Energiné
. . Beiga, g . - . = = ; Druska, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g i5 jy cukry, g medZiagos, g verté, keal
6-10 m, 6-10 m.
% o g 0 5 4 2, % A : 9
Svieziy koplsty sriuba su morkomis ir salierais (T), (A) So-5e2 o : . » 18 v o2
Viso griido ruginé duona 20 14 0,3 10,5 08 12 0,2 50
Konvekcingje krosnyje keplas varskés apkepas su
bananais ir Silauogémis (T) Se-V9 78/30/12 14,5 12,9 15,5 8,7 40 0,2 236
Natfiralus jogurtas 2,5% 20 0,7 0,5 0,8 03 0,0 0,0 11
Konvekcingje krosnyje keptos morkytés (T), (A) Se-D3 70 1,0 9,2 8,0 4,7 2.8 0,4 119
Sezoniniai vaisial 80 0,3 03 104 5,6 1,5 0,0 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis,
Zolelémis ar uogomis) Se-G6 150 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
18 viso: 19,2 25,6 53,9 22,7 11,3 1,7 523
1l komplektas Pietds .....ceeeinnierseness VAl
; Patickalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
eiga, g : = : " .. e ; Druska, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | ricbalai, g | angliavandeniai, g i5 jy cukry, g medZiagos, g verté, keal
6-10m. 6-10m.
y g yiie o Se-Sr20 150 14 24 87 2,6 1,8 09 62
Svieziy koplsty sriuba su morkomis ir salierais (T), (A)
Viso griido ruginé duona 20 14 0,3 10,5 0.8 1,2 0,2 50
Mu>_,_v8_§a kepti raudonyju leg8iy ir morky paplotéhai (T), Se-Kr35 102/18 116 8.8 314 24 6.7 02 251
Veganiskas natiiralus kokosy jogurtas 3,1 % 30 2 1,1 1,9 1.8 0,0 0,0 19
Svieziy agurky _ﬁ%_o.m apslakstytos nerafinuoto Se-S12 75 0.6 6.4 26 16 09 03 7
alyvuogiy aliejaus uzpilu (A)
Sezoninial vaisiai 80 0,3 0,3 104 56 15 0,0 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darZovemis, Se-G6 150 00 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
Zolelemis ar uogomis) \
R I8 viso: 15,6 19,3 655 = 14,7 12,1 1,7 499




1 savaite - Ketvirtadienis

IV komplektas Pietds . . val,
Patiekal istiné verte, iduli i
. . Beiga, g atickalo maistine verte, g m_c.z._:_:_»u Drusks, g Energine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g i¥ juy cukry, g medZiagos, g verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
Svieziy kopiisty sriuba su morkomis ir salierais (T), (A) S0 L 14 24 L & he Rt e
Viso griido rugine duona 20 14 0,3 10,5 0.8 1.2 0.2 50
Troskinti verdienos mwvw..:—rﬁ su bulvémis, salieru, Se-I6 37/31/52 12 37 1.8 0.0 19 07 125
morkomis ir svogiinais (T)
Brinkintos grikiy kruopos (T), (A) Se-Grl6 100 44 11 243 0,2 2,1 0,0 124
Burokeliy ir saliery salotos su $alto spaudimo nerafinuotu
alamaginalininiddies ) o | Se-S17 110 1,7 70 10,1 6,7 3,0 09 110
Sezommai vaisiai 80 03 03 10,4 5,6 1,5 0,0 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, . N
Yolelémis ar uogomis) Se-G6 150 00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
18 viso: 20,4 14,8 75,8 16,0 11,6 2,7 518
V komplektas Pietds .......ccevereeruerennnnss Val.
. Patickalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
. x 15eiga, g & Druska, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr, baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g i§ jy cukry, g medZiagos, g verte, keal
6-10 m. 6-10 m.
. y ; e Se- 150 X 3 87 2, . R
Svieziy koplisty sriuba su morkomis ir salierais (T), (A) Bl ’ L 4 i i : ol
Viso griido ruginé duona 20 14 03 10,5 0.8 1.2 0.2 50
Vistienos file trofkinys su darZovémis (tausojantis) PO0O8 56/44 20,8 10,3 39 0,0 14 0,5 192
Virti ryZiai (tausojantis) (augalinis) Gr002.1 100 38 0,2 326 0,2 33 0,2 147
- = v
Burokeéliy ir ,mm_.n:_ salotos su 3alto spaudimo nerafinuotu Se-S17 100 16 63 92 6.1 28 08 100
alyvuogiy aligjumi (A)
Sezoniniail vaisiai 60 0.2 0,2 7.8 42 1.1 0,0 34
Stalo <=._=._=o Gmurm,_._s_mm vaisiais, darZovémis, Se-G6 150 0,0 0.0 0.0 0.0 0.0 0,0 0
Zzolelémis ar vogomis)
I3 viso: 29,2 19,8 72,7 14,0 11,6 2,8 575
| komplektas I3 viso (dienos davinio ): 22,5 15,0 73,0 18,0 11,5 3,0 517
Il komplektas IS viso (dienos davinio ): 19,2 25,6 53,9 22,7 11,3 1,7 523
11l komplektas I3 viso (dienos davinio ): 15,6 19,3 65,5 14,7 12,1 1,7 499
IV komplektas I3 viso (dienos davinio ): 20,4 14,8 75,8 16,0 11,6 2,7 518
V komplektas 15 viso (dienos davinio ): 29,2 19,8 72,7 14,0 11,6 28 575




avaiteé - Penktadienis

| komplektas Pietds ........ceevrveerersennnes Val,

; Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés E:u.ﬁ:ﬁ\
: . ISeiga, g . Druska, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g i§ jy cukry, g medZiagos, g verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
Rugstyniy sriuba (T), (A) Se-Sr31 150 1,0 1,6 7.3 0.8 1.5 0.8 48
Viso grido rugine duona 30 2,1 0,4 15,8 1,2 1,9 0,3 75
Garuose kepta lydekos file (T) Se-74 80 20,6 2.6 0,3 0,1 0,1 0,6 108
Virtos sory kruopos (T), (A) Se-Grl5 140 49 1,4 32,4 03 15 0,6 162
Kaliaropiy salotos su agurkais ir morkomis (A) | Se-S3l 110 1.6 3.6 6.0 3 2.1 0.4 63
Sezoniniai vaisiai 80 0.3 0,3 10,4 56 1.5 0.0 46
Stalo <w:a=o (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
uogomis) ! ) ' a 4 *
13 viso: 30,6 9,9 72,3 11,2 8,6 2,7 501
Il komplektas Pietds ........civeeerecnnienses VAl
. Patickalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
ISeiga, g 2 Druska, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g i§ juy cukry, g medZiagos, g verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
Riigstyniy sriuba (T), (A) Se-Sr31 150 1.0 1.6 7,3 08 1.5 0,8 48
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10.5 0.8 1,2 0,2 50
Virti varskés ir moliiigy virtinukai (T) Se-V11 120/30 18,4 10,2 21,6 38 0,8 0,4 252
Grietiné 30% 30 0,7 9,0 0,9 0,7 0,0 0,0 88
Sviezios morky lazdelés apslakstytos nerafinuotu, $alto
spaudimo alyvuogiy alicjumi (T), (A) Se-D23 90 0.8 8,5 7.1 44 2,5 0,2 108
Sezoniniai vaisiai 80 03 0,3 10,4 56 1.5 0.0 46
WWNM_M :M_.M_waco (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
1§ viso: 22,7 29,8 58,0 16,0 7,5 1,6 591
1l komplektas Pietls .......oceeveeernnnnnnne VAl
. Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
ISeiga, g 5 g Druska, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g i§ ju cukry, g medZiagos, g verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
Rigstyniy sriuba (T), (A) Se-Sr31 150 1.0 1,6 7.3 08 1.5 0,8 48
Viso griido rugine duona 20 1.4 0,3 10,5 08 1,2 0,2 50
Avinzirniy ir molitigy apkepas (T), (A) Se-D14 150/100 17.5 7.2 42.4 11,7 10,9 0.6 304
Veganiskas nattralus kokosy jogurtas 3,1 % 50 0.4 1,9 32 3,0 0,0 0,0 31
Sviezi vysniniai pomidoriukai (A) Se-D22 150 1,2 0,5 5.3 36 2,1 0,0 30
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 56 1,5 0,0 46
Stalo <w=aco (paskanintas vaisiais, darzovemis, Zolelémis ar Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 00 0.0 0.0 0
uogomis) -
L 1§ viso: 21,8 11,7 éﬁ 25,5 17,3 1,6 509




1 sayjaité - Penktadienis

IV komplektas Pietds .......cooveveererreennns Val,

. Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés H:nﬁ?mﬁ‘
. - ISeiga, g < ; : R Druska, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, ¢ | angliavandeniai, g i ju cukry, g medZziagos, g verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
Riigstyniy sriuba (T), (A) Se-Sr31 150 1,0 1.6 73 08 1,5 0,8 48
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 08 1,2 0.2 50
Orkaitéje garuose kepti jiry lydekos maltinukai (T) Se-Z12 90 16,7 9.5 4.7 1.6 }:2 0,8 171
Virtos sory kruopos (T), (A) Se-Grl35 120 42 1.2 278 02 1.3 0,5 139
Kaliaropiy salotos su agurkais ir morkomis (A) Se-S31 105 1,5 33 57 0,0 2,0 0,4 60
Sezoniniai vaisiai S S e e, 1,2 2,6 44 24 1.5 0,3 46
NMMM _..«_.M.m_wazc (paskanintas vaisiais, darzoveémis, Zolelémis ar Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
I8 viso: 26,0 18,6 60,5 58 8,7 3,0 513
V komplektas Pietds ... ... Val.
. N - Patickalo maistiné verté, g mrnr._.._m_.mm i _w__o...n:_m
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g i§ juy cukry, g medziagos, g verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
Riigstyniy sriuba (T), (A) Se-Sr31 150 1.0 1,6 73 08 1,5 0,8 48
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 08 1,2 0,2 50
Orkaitéje kepti la3isy maltinukai (tausojantis) 7019 50 14,9 11,6 0,1 09 0,0 0.2 165
Bulviy kosé (tausojantis) Gr012 100 2,3 29 16,7 0,2 1,4 0,7 102
Morkos su Salto spaudimo alyvuogiu aliejumi (augalinis) S004.1 80 0,8 42 7.5 0.0 24 0,4 71
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0.4 13,0 3.0 19 0,0 57
”MMM _Mw.waco (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelemis ar Se-G6 150 0,0 0.0 0.0 00 0.0 0.0 0
I8 viso: 20,8 21,0 55,1 5,6 8,4 2,3 493
| komplektas I8 viso (dienos davinio ): 30,6 9,9 72,3 11,2 8,6 2.7 501
Il komplektas I3 viso (dienos davinio ): 22,7 29,8 58,0 16,0 71,5 1,6 591
Il komplektas I$ viso (dienos davinio ): 21,8 11,7 791 25,5 17,3 1,6 509
IV komplektas IS viso (dienos davinio ): 26,0 18,6 60,5 598 8,7 3,0 513
V komplektas I$ viso (dienos davinio ): 20,8 21,0 55,1 5,6 8,4 23 493




2 savaité - Pirmadienis

| komplektas Pietds .........c.ceeeneeneene. VAl

. Patickalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
) . ISeiga, g 2 Druska, g x
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g i§ juy cukry, g medZiagos, g verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
Bars&iy sriuba su pupelémis (T), (A) Se-Sr26 150 41 1.3 13,8 30 43 0.8 83
Viso griido rugin¢ duona 20 1.4 03 10,5 0.8 1.2 0,2 50
Keptuveje kepti kapotos kalakutienos kepsniukai Se-P12 80 15,5 8,0 4.0 0,9 0,4 0.6 150
Brinkintos kuskuso kruopos (T), (A) Se-Gri4 100 45 0.2 273 1,9 0,7 0.3 129
Svieziy agurky ir morky lazdelés su Eesnakais, sezam
T T TS Wi I A 3 20 a LA
Sezoniniai vaisiai 80 03 0,3 10,4 5,6 1,5 0.0 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar X
wogomis) Se-G6 150 0,0 0.0 0,0 0,0 0,0 0.0 0
I3 viso: 28,5 24,2 71,3 14,2 11,6 2,0 618
Il komplektas Pietds ..........ccceeeeenneeen.. VAl
R Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
X L ISeiga, g Druska, g p
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g i jy cukry, g medZiagos, g verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
Bars&iy snuba su pupelémis (T), (A) Se-Sr26 150 4.1 1.3 13,8 3,0 43 0.8 83
Viso griido ruginé duona 20 1.4 03 10,5 0.8 1,2 0,2 50
Orkaitéje kepti varskééiai su ryZiy miltais ir bananais (T) Se-V10 67/24/29 17,2 13,8 309 6,6 0.8 0.3 317
Natiiralus jogurtas 2,5% 20 0,7 0,5 0.8 0,3 0,0 0.0 11
W.«.MM.“ ”W”-___»%A_.MN%_& apslakstytos nerafinuoto alyvuogiy Se-S12 70 0.6 6.0 24 0.9 0.8 03 66
Sezoniniai vaisiai 80 03 0.3 10,4 56 1.5 0.0 46
M»MM_M :,,\.“wa:o (paskanintas vaisiais, darzovemis, Zolelémis ar Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
I8 viso: 243 22,2 68,8 17,3 8,7 1,6 572
1 komplektas Pietds .......ccvvienssneeenss VAl
Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Drusks, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g i8 jy cukry, g medZiagos, g ' | verté, keal
6-10 m.
Bars$¢iy sriuba su pupeléemis (T), (A) Se-Sr26 150 4,1 1.3 13,8 30 43 0.8 83
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0.3 10,5 0,8 1,2 0,2 50
SRApINYE e Lepi SYiunR i) in Dolivinky beiasdy Se-Krl1.1]|91/2429/16 77 52 447 5.9 53 03 256
blyneliai su obuoliais ir bananais (T). (A)
Trintos sezoninés uogos (T), (A) Se-Pal0 30 02 0,1 5.3 23 0.6 0,0 23
wﬁwwi agurky lazdelés apslakstytos nerafinuoto alyvuogiu Se-S12 95 0.8 8.2 33 13 11 0.4 90
aliejaus uZpilu (A)
Sezoniniai vaisiai 80 0.3 0.3 104 5.6 1.5 0.0 46
Stalo <w==_=c (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 00 0.0 0.0 0
uogomis) .ﬁ _H
18 viso: 14,5 154 88,0 . 19,0 14,1 1,7 548




2 savaite - Pirmadienis p \\*

IV komplektas Pietds .......cccceeeveeeeenenne. Val.

. Patickalo maistiné verté, g Skaidulinés Endleiné
. o 18eiga, g A " Druska, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | ricbalai, g angliavandeniai, g i§ jy cukry, g medZiagos, g ver(& keal
6-10 m. 6-10 m.
Bar§¢iy sriuba su pupelemis (T), (A) Se-Sr26 150 4.1 1.3 13,8 3,0 43 0,8 83
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 0,8 1.2 0,2 50
Garuose kepti kalakutienos maltinukai su darzovemis (T) Se-P15 72/8 16,3 54 22 0,5 0.5 0.3 123
Brinkintos kuskuso kruopos (T), (A) Se-Grld 110 5.0 02 30,1 2.1 0.8 0.3 142
Svieziy agurky ir morky lazdelés su Eesnakais, sezamy -
séklomis, apslakstytos alyvuogiy aliejaus uzpilu (A) Se-52 95 2.9 15,0 3.6 2,1 3.6 0.1 169
Sezoniniaivaisiai— S — 03 | 104 56 ; 15 i 0.0 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar Se-G 150 0 0 0 0.0 0.0 0
uogomis) e-G6 5 0, .0 0 0.0 i i
1% viso: 30,0 22,5 725 14,0 12,0 1,7 613
V komplektas Pietls ......c.coceeesvanesnensns VAl
. Patickalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
X e ISeiga, g i : Druska, g =
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g i§ ju cukry, g medZiagos, g verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
Bars&iy sriuba su pupelémis (T), (A) Se-Sr26 150 4.1 1,3 13,8 3.0 43 0.8 83
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 08 1,2 0.2 50
Orkaitéje keptas kiaulienos maltinukas praturtintas kvie¢iy . .
sélenomis (tausojantis) K002 80 18,6 4.2 5,7 0,5 3.6 0,6 135
Pilno grido makaronai (tausojantis) (augalinis) Gr010 100 6.2 12 336 1,9 39 0,2 170
ww_on_c.nm:_‘rc ir morky _E&n_ww m:. m.omssru_m.. sezamy Se-S2 90 27 142 53 20 34 0.1 160
seklomis, apslakstytos alyvuogiy aliejaus uzpilu (A)
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 03 10,4 5.6 1.5 0.0 46
Stalo <.m2_:o (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
uogomis)
I3 viso: 334 21,5 793 13,8 18,0 1.8 644
| komplektas I3 viso (dienos davinio ): 28,5 242 713 14,2 11,6 2,0 618
Il komplektas I$ viso (dienos davinio ): 243 22,2 68,8 173 8.7 1.6 572
Ill komplektas I3 viso (dienos davinio ): 14,5 154 88,0 19,0 14,1 1,7 548
IV komplektas I viso (dienos davinio ): 30,0 225 725 14,0 12,0 1,7 613
V komplektas I3 viso (dienos davinio ): 334 21,5 79,3 13,8 18,0 1.8 644




2 savaite - Antradienis

I komplektas Pietlds .....coceervuvirnnsnnes. VAL

\%\m

kg, i Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés . m:n..nm»»\
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g i§ jy cukry, g medZiagos, g verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
Trinta cukinijy ir brokoliy sriuba (T), (A) Se-Srs 150 1.4 4.1 39 1,0 1.3 0,2 58
Viso grido ruginé duona 20 14 0,3 10,5 0.8 1,2 0.2 50
Orkaiteje kepti maltos kiaulienos kukuliai su sory kruopomis
ir ¢iobreliais (T) Se-K3 90/10 26,0 6,8 43 0,1 0.4 0,5 182
Bulviykose(T) Se-Gr7_ 100 ek 2.9 16.7 10. 14 - TR
Morky, obuoliy ir saliery salotos su saulégrazomis (A) Se-S15 100 1.3 13 9.0 55 25 0.4 53
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 03 10,4 5.6 1,5 0.0 46
MMM_M:MM_“QS (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
) I8 viso: 32,7 15,7 54,9 14,0 8,4 2,1 492
Il komplektas Pietus .. . val.
- Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
X . 13eiga, g A Druska, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | richalai, g | angliavandeniai, g i§ juy cukry, g medZiagos, g verte, keal
6-10 m. 6-10 m.
Trinta cukinijy ir brokoliy sriuba (T), (A) Se-Sr5 150 14 4.1 39 1,0 1,3 0,2 58
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0.3 10,5 0,8 1,2 0,2 50
Orkaitéje kepti varSkéciai su batatais (T) Se-V12 65/35 22,3 23,4 20,7 24 21,1 0,3 383
Natiiralus jogurtas 2,5% 20 0,7 0,5 0,8 03 0,0 0,0 11
Garuose apkeptos cukinijy lazdeles (T), (A) Se-D15 60 1,1 22 3,6 0,6 0.8 0,2 39
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 5,6 1,5 0,0 46
WMMM :M““n:c (paskanintas vaisiais, darZovemis, Zolelemis ar Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
I3 viso: 27,2 30,8 50,0 10,8 26,0 1,0 586
Il komplektas Pietls .....oceeeerersccsssnanses VAl
- Patickalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
i . ISeiga, g A Druska, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g i§ ju cukry, g medZiagos, g verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
Trinta cukinijy ir brokoliy sriuba (T). (A) Se-Sr5 150 1.4 4.1 3.9 1,0 1,3 0.2 58
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 0,8 1.2 02 50
_no=<nrn_.=e.n krosnyje kepti brinkinty grikiy ir cukinijy Se-Kr23 122/18 79 6.4 45.9 0.5 58 0.2 273
kotletukai (T), (A)
Veganiskas natiiralus kokosy jogurtas 3,1 % 30 0.2 1. 1.9 1.8 0,0 0,0 19
wioE.Om morky _mu.ao_m,m uuﬂmmﬁﬁom nerafinuotu, $alto Se-D23 85 0.8 8.0 6.8 4l 23 02 102
spaudimo alyvuogiy aliejumi (T), (A)
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 5,6 1,5 0,0 46
Stalo <w=n=o (paskanintas vaisiais, darZovémis. Zolelémis ar _ Ge.G6 150 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
uogomis) m
= 1% viso: 12,0 20,2 13,9 12,2 0.8 548




2 savaité - Antradienis
IV komplektas Pietls ..........c.ceuesenvnee.. Val.

. . i Patickalo maistiné verté, g mr-z._.._:.a ——_— Enciginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g i§ jy cukry, g medZiagos, g verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
Trinta cukinijy ir brokoliy sriuba (T), (A) Se-Srs 150 1.4 4.1 39 1.0 1.3 0.2 58
Viso griido ruginé duona 20 14 0,3 10,5 0.8 1,2 0.2 50
Troskinta kiauliena su avinZirniais ir smidrais (T) Se-K6 59/59/12 21.6 5.1 17.2 55 4.1 0.4 201
Bulviy kosé (T) Se-Gr7 100 2,3 2,9 16,7 1,0 1.4 0,7 102
Morky, obuoliy ir saliery salotos su saulégrazomis (A) Se-S1S 115 1.5 1.5 104 6.3 29 0,5 61
Sezonimaivaisii I (I el i A [ )& R 104 Ve S . Towe 0.0 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar
uogomis) Se-G6 150 0.0 0.0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 28,5 14,3 69,1 18,4 12,5 2,1 519
V komplektas Pietus .. .val.
. i Patiekalo maistiné verté, g mrs.n._..::wu — Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g i§ jy cukry, g medZiagos, g verte, keal
6-10 m. 6-10 m.
Trinta cukinijy ir brokoliy sriuba (T), (A) Se-Srs 150 1.4 4.1 39 1.0 13 0,2 58
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 0.8 1,2 0.2 50
O_.wm:w_.n wnv—mm viStienos maltinukas paniruotas miltuose PoO11 70 16.7 10 65 290 0.5 0.5 156
(tausojantis) s ) 5 g % %
Virtos mieZinés kruopos (tausojantis) (angalinis) Gro33 80 35 0.6 20,5 0.8 44 0,2 102
Baltagiziy kopisty salotos su morkomis ir porais bei
:n..»:ﬂ._on. w_ws_o;m_.; alicjumi Ssmu__.swmv Aﬂzm&:wzmv $037 » Ll 3.9 4.9 4 1.8 0.3 2
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 03 10,4 5,6 1,5 0,0 46
WM-W_M :M_.uv..wm:o (paskanintas vaisiais, darzovemis, Zolelémis ar Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
IS viso: 24,4 16,3 56,8 13,5 10,7 1.4 471
| komplektas I3 viso (dienos davinio ): 32,7 15,7 54,9 14,0 8,4 2,1 492
Il komplektas I3 viso (dienos davinio ): 27,2 30,8 50,0 10,8 26,0 1,0 586
11l komplektas IS viso (dienos davinio ): 12,0 20,2 79,5 13,9 12,2 0.8 548
IV komplektas I5 viso (dienos davinio ): 28,5 14,3 69,1 18,4 12,5 2,1 519
V komplektas I3 viso (dienos davinio ): 24,4 16,3 56,8 13,5 10,7 14 471




re¢iadienis

| komplektas Pietls ......covviveneensnnanenss Val

. N Helga, & Patickalo maistiné verté, g Skaidulinés | o Ept¥gine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g i§ jy cukry, g medZziagos, g verté, keal
6-10 m. 6-10 m.,
Spinaty sriuba (T), (A) Se-Sr22 150 1,3 1,5 7,0 0.8 13 1,1 47
Viso grido rugine duona 20 1.4 0,3 10,5 0.8 1,2 0,2 50
Vistienos $launeliy mesa troskinta grietinéleje (T) Se-P16 99/11 214 12.0 2,0 0.9 03 1,2 202
Pastarnoky kose (T) Se-Grl19 120 1.8 2,2 19,1 6,4 5,0 0,4 103
. W___%wwn%w_bsvﬁ. iais zimeliais.ir nerafinuotu AlYYUOgIY { g gty T e e R Bt H e e St Sl
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 5.6 1.5 0,0 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darZovémis, Zolelémis ar
uogomis) Se-G6 150 0,0 0,0 0,0 0.0 0,0 0,0 0
15 viso: 28,0 18,5 57,1 18,9 11,9 34 507
Il komplektas Pietlis .......cceuvevseenenenns VAL
. Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Energine
X . ISeiga, g 2 Druska, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g i¥ juy cukry, g medZiagos, g verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
Spinaty sriuba (T), (A) Se-Sr22 150 1,3 1,5 7,0 0,8 1,3 1,1 47
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 0,8 1,2 0,2 50
Orkaitéje keptas varikés apkepas su vyZniomis ir $ilauogémis (T) Se-V21 100/14/6 14.9 21.2 17.4 12,0 4,0 0,2 320
Natiiralus jogurtas 2,5% 30 1,0 0,8 1,3 0,5 0.0 0,0 16
Pjaustyti §viezi agurkai (A) Se-D20 75 0,6 0,2 1,7 1,1 0,5 0,0 I
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 5.6 1,5 0,0 46
NM.m_M :Mﬂa:o (paskanintas vaisiais, darZovémis, Zolelémis ar Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0,0 0
1% viso: 19,5 24,2 48,3 20,8 8,6 1,6 489
111 komplektas Pietus ..
: Patickalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
X L I8ciga, g Druska, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g i¥ jy cukry, g medZiagos, g verté, keal
6-10 m, 6-10 m.
Spinaty sriuba (T), (A) Se-Sr22 150 1.3 1.5 7,0 0.8 1.3 1.1 47
Viso griado rugine duona 20 1.4 0,3 10,5 0.8 1,2 0,2 50
Virtu ryZiy makaronai (su bolivinemis balandomis ir burnociais
su vonqwahua. WEE._E.M ir ciberzole (T), (A) V Se-M17 99/51 5.0 5.8 44,6 1.7 1.8 0,6 251
Orkaiteje kepti burokeliai (T), (A) Se-D26 75 1,6 7,6 9,3 5,6 23 0,7 112
Sezoniniai vaisial 80 0,3 0,3 10,4 5,6 1,5 0,0 46
Stalo <m=9_o (paskanintas vaisiais, darzovemis, Zolelémis ar Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
uogomuis)
13 viso: 9,6 15,5 249 14,6 8,2 2,6 506

~




ité - Treciadienis
IV komplektas Pietds ..

val.

Patickalo maistiné verté, g

. o Hieiga, g m_Gr._:::ou Diruski, § Ingrginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g i¥ juy cukry, g medZiagos, g verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
Spinaty sriuba (T), (A) Se-Sr22 150 1,3 1.5 7.0 0,8 1,3 11 47
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 0.8 1,2 0.2 50
Garuose kepta vistienos file su sezamy séklomis (T) Se-P13 115/5 33,5 4,0 14 0.0 1,3 0.5 176
Pastarnoky kosé (T) Se-Grl9 140 2,0 2,5 223 7.5 5.9 0,4 120
M“ﬂ.ﬁw_mﬁw_csm su zaliaisiais Zirneliais ir nerafinuotu alyvuogiy Se-§22 130 20 25 92 49 27 0.5 68
Sezoniniai vaisiai 80 03 0.3 10,4 5.6 1,5 0.0 46
Stalo <mb9_c (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelemis ar Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
uogomis) ’ ’ i ’ ) g
I8 viso: 40,6 1.2 60,8 19,6 14,0 2.8 506
V komplektas Pietds .........ceeeeeeeiannnnnn. val.
. Patickalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
X . ISeiga, g ) . ) . 2 Druska, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g i§ juy cukry, g medZiagos, g verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
Spinaty sriuba (T), (A) Se-Sr22 150 1,3 1.5 7,0 0.8 1,3 1,1 47
Viso griido rugine duona 20 1.4 0.3 10,5 0.8 1,2 0,2 50
Plovas su kiauliena (tausojantis) K001 90/70 25,0 13,6 253 0,0 3.1 1,0 324
Svieziy darzoviy rinkinukas (2 ra$iy darzoves) D006 40/40 0,7 0,2 2,6 43 0,9 0,0 15
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 5.6 1,5 0,0 46
”MM_M :M.”.Waco (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar S6-G6 150 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
I8 viso: 28,8 15,9 55,7 11,5 8,2 2,4 481
| komplektas I35 viso (dienos davinio ): 28,0 18,5 57,1 18,9 11,9 34 507
Il komplektas IS viso (dienos davinio ): 19,5 24,2 483 20,8 8,6 1,6 489
11l komplektas IS viso (dienos davinio ): 9,6 15,5 81,8 14,6 8,2 2,6 506
IV komplektas I3 viso (dienos davinio ): 40,6 11,2 60,8 19,6 14,0 2,8 506
V komplektas IS viso (dienos davinio ): 28,8 15,9 55,7 11,5 8,2 24 481




gavaite - Ketvirtadienis

| komplektas Pietds .........cccerervennennn. VAl

: Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Energfng,
. - Keiga, g - - - - m— - A Druska, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g i$ jy cukry, g medZiagos, g verté, ktal
6-10 m. 6-10 m.
Trinta molidigu sriuba su I¢siais (T), (A) Se-Sr23 150 3,7 2,2 15,3 23 2.8 0.3 95
Viso grido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 038 1,2 0,2 50
Garuose kepti verSienos kukuliai (T) Se-J5 110 17,0 6,9 6,5 1,0 1,6 0,5 157
Brinkintos grikiy kruopos (T), (A) Se-Grl6 120 53 1.3 29.1 0,3 2,5 0,0 149
Garuose keptos sezoninés darzoves (morkos, pomidoray, salieral,
paprikos, brokoliai, cukinijos) (T), (A) Se-D10- 3 2,1 3:5 9.4 50 35 0.1 77
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0.3 104 56 1.5 0.0 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovemis, Zolelémis ar
& Se-G6 150 0,0 0.0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
uogomis)
1% viso: 29,8 14,5 81,2 15,1 13,1 1,1 574
Il komplektas Pietls .......cocuerieneennennns VAl
. Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
. L I8eiga, g = — - 3 Druska, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g i$ jy cukry, g medZiagos, g verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
Trinta molitigu sriuba su I¢diais (T), (A) Se-Sr23 150 3,7 2,2 15,3 23 2,8 0,3 95
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 08 1.2 02 50
Orkaitéje kepti varskés ir pilno griido kapoty aviziniy kruopy
paplotéliai su bananais (T) Se-V19 119/21 20.1 17,0 26,3 6,1 43 02 339
Natiiralus jogurtas 2,5% 30 1,0 0.8 1,3 0,5 0,0 0,0 16
Svieziy morky lazdelés (A) Se-D27 85 0,9 0.2 7.4 45 2,6 0,2 35
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 03 10,4 5.6 1.5 0,0 46
Stal d kanint isiais, darzovémis, Zolelemi
alo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
uogomis)
13 viso: 27,4 20,7 71,1 19,9 12,3 0,9 580
11l komplektas Pietlds ......cooeeerennrenenese VAl
- Patickalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
X . IBeiga, g x ) Druska, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g i¥ jy cukry, g medZiagos, g verté, keal
6-10 m. 6-10 m,
Trinta molitigy sriuba su l¢diais (T), (A) Se-Sr23 150 3,7 22 15,3 2,3 2,8 0.3 95
Viso griido ruginé duona 20 1,4 03 10,5 0.8 1,2 0.2 50
><5N==.E troskinys su darzovemis (pomidorais, paprikomis, Se-D6 154/66 12.7 82 294 86 8.1 02 243
morkomis) (T), (A)
Svieziy kopiisty salotos su agurkais, Zalumynais, kanapiy ir
saulégrazy s¢klomis bei $alto spaudimo alyvuogiy aliejaus uzpilu Se-S19 110 2,6 9.3 49 2,5 1.7 0.6 114
(A)
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0.3 10.4 5.6 1.5 0.0 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, zolelémis ar Se-G6 150 0.0 0.0 . 0.0 0.0 0.0 0
uogomis) A {
k I8 viso: 20,8 20,3 T 19,8 15,4 13 548




savaité - Ketvirtadienis

IV komplektas Pietds ........ccc.ccceerereenen. Val.

Patiekalo maistiné verté, g

Skaidulinés

Energiné

. - I3eiga, ] Druska,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. L baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g i§ juy cukry, g medZiagos, g | verte, keal
6-10 m. 6-10 m.
Trinta molitigy sriuba su l¢siais (T), (A) Se-Sr23 150 3,7 2,2 15,3 2,3 2,8 0.3 95
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0.3 10,5 0,8 1,2 0,2 50
Orkaitéje kepti kiaulienos maltinukai su Ziediniais kopiistais (T) Se-KS 84/16 20.0 5.3 104 L5 23 0.3 169
Brinkintos grikiy kruopos (T). (A) Se-Grl6 130 5.7 1.4 31,5 03 2,7 0,0 162
Garuose keptos sezoninés darzovés (morkos, pomidorai, salierai, SeD . ; 15 2
paprikos, brokoliai, cukinijos) (1), (A) A . ol 2ed e e - il .
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 03 10,4 5,6 1,5 0,0 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, zolelémis ar .
uogomis) Se-G6 150 0,0 0.0 0.0 0,0 0.0 0,0 0
I8 viso: 33,3 12,9 87,5 15,6 14,0 0,9 600
V komplektas Pietds .......c.ceeeeveerrirennes Val.
; PMleRic mawUNG yorti Skaidulinés Energiné
. . I8eiga, g ) ) . X . Druska, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g i% jy cukru, g medZiagos, g verté, keal
6-10 m. 6-10 m,
Trinta molitigy sriuba su leiais (T), (A) Se-Sr23 150 3,7 22 15.3 23 2.8 0,3 95
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 0,8 1,2 0.2 50
Menkiy filé maltiniai su petraZolémis ir sviestu (tausojantis) 7005 80 1.9 8.4 1,7 1,2 0,6 0.8 156
Bulviy kos¢ (tausojantis) Gr012 100 23 29 16,7 0,2 1.4 0,7 102
Sviczi sty salot k is. zalmynais ir Salt
Snn_.; kopiisty mm o om mc agur m.__m. x:w:im.s_m mynais ir Salto S008 90 14 47 8.6 39 15 0.5 82
spaudimo alyvuogiy aliejaus uzpilu (augalinis)
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 03 10,4 5,6 1,5 0,0 46
Stalo <m=a=o (paskanintas vaisiais, darzovemis, Zolelémis ar Se-G6 150 0.0 0.0 0,0 0.0 0.0 0.0 0
uogomis)
1% viso: 21,0 18,8 63,1 14,1 9,0 2,5 532
| komplektas I3 viso (dienos davinio ): 29.8 14,5 81,2 15,1 13,1 1,1 574
Il komplektas I3 viso (dienos davinio ): 274 20,7 71,1 19,9 12,3 0,9 580
11l komplektas I3 viso (dienos davinio ): 20,8 20,3 70,5 19,8 154 1,3 548
IV komplektas I3 viso (dienos davinio ): 333 12,9 87.5 15,6 14,0 0,9 600
V komplektas I3 viso (dienos davinio ): 21,0 18,8 63,1 14,1 9,0 2,5 532
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Ngavaite - Pénktadienis

| komplektas Pietds .........cceeereeeerennns Val.

Patiekalo maisti ; (94
¢ RERERTO Mawing Yo Skaidulinés Energiné
. L ISeiga, g : Druska, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g i€ jy cukry, g medZziagos, g verté, keal
6-10 m, 6-10 m.
Perliniy kruopy sriuba su pomidorais (T). (A) Se-Sr28.1 150 2.8 2,5 20,0 1,9 2,7 0.8 113
Viso griido ruginé duona 20 14 0,3 10,5 0,8 1,2 0,2 50
Garuose kepti ladidy file kepsneliai su citrinomis (T) Se-77 67/3 16,5 11,2 0,5 0,1 0,2 0.1 169
Garuose keptos bulvytés su rozmarinais (T), (A) Se-D12 100 26 0.8 232 04 3.0 0.1 110
Svieziy agurky salotos su salierais ir krapais (A) Se-S20 85 0.7 1.9 23 1.4 0,9 0.3 29
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 5,6 1,5 0,0 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovemis, Zolelémis ar S
uogomis) Se-G6 150 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
I8 viso: 24,3 17,0 66,9 10,2 9,6 1,5 517
Il komplektas Pietds .......ccceervevnnrensense Val.
) Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
X . ISeiga, g . Druska, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g i§ jy cukry, g medziagos, g verté, keal
6-10 m, 6-10 m,
Perliniy kruopy sriuba su pomidorais (T), (A) Se-Sr28.1 150 28 2,5 20,0 1,9 27 0,8 113
Viso griido ruginé duona 20 14 0,3 10,5 0.8 1,2 0,2 50
Orkaitéje kepti vardkéciai su kukurizy miltais ir bananais (T) Se-V15 84/24/12 18,5 15,0 26,2 5,2 1,3 0,2 314
Natiiralus jogurtas 2,5% 20 0,7 0.5 0,8 03 0,0 0,0 11
Sviezi vy$niniai pomidoriukai (A) Se-D22 70 0,6 0.2 2,5 1,7 1,0 0,0 14
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0.3 10,4 5.6 1,5 0,0 46
Stal d kanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémi
alo vanduo (paskanintas vaisiais, darZovémis, Zolelémis ar Se-G6 150 00 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
uogomis)
I3 viso: 24,2 18,8 70,5 15,6 7.8 1,2 548
11l komplektas Pietls ........ccoeeneineesenns VAl
. Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
i . I3eiga, g . 2 Druska, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g i8 jy cukry, g medZiagos, g verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
Perliniy kruopy sriuba su pomidorais (T), (A) Se-Sr28.1 150 28 2.5 20,0 1,9 2,7 0.8 113
Viso griido ruginé duona 20 14 0.3 10,5 0.8 1,2 0.2 50
K i ity blyneliai is ir troskintai
7:x=_ﬂ_wz ir soryy milty blyneliai su bananais ir troskintais seMi10.1 | 10114225 37 9.6 432 58 33 0.1 274
obuoliais (A)
mewiwrwm natiiralus kokosy jogurtas 3.1 % 30 0.2 1.1 1.9 1.8 0.0 0,0 19
m«w:,ww:_ nm:_”_:. lazdelés apslakstytos nerafinuoto alyvuogiy Se-S1.2 85 0.7 73 29 11 1.0 04 80
aliejaus uzpilu (A)
Sezoniniai vaisiai 80 0.3 03 10,4 5.6 1,5 0,0 46
Stalo S..:._co (paskanintas vaisiais, darZovemis, Zolelémis ar  Se.G6 150 0.0 0.0 0,0 0.0 0.0 0.0 0
uogomis) ( A { %
S 13 viso: 9,1 21,1 89, 17,1 9.8 1.5 582




dvaite - Penktadienis

IV komplektas Pietis . weeeee VAl
. Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Energin
< o I8eiga, g - ; sk : Druska, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g if jy cukry, g medziagos, g verté, Keal
6-10 m. 6-10 m.
Perliniy kruopy sriuba su pomidorais (T), (A) Se-Sr28.1 150 2.8 2,5 20,0 1,9 2,7 08 113
Viso griido ruginé duona 20 14 0,3 10.5 0,8 1,2 02 50
Garuose kepta lasiSos file su boliviniy balandy plutele (T) Se-Z13 82/8 202 16,4 53 0,9 0,5 07 249
Garuose keptos bulvytés su rozmarinais (T), (A) Se-D12 100 26 0.8 232 0.4 3,0 0,1 110
Svieziy agurkuy salotos su salierais it krapais (A) Se-S20 95 0.8 2.3 2,6 1,6 1,0 0.3 32
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 5,6 1.5 0,0 46
) “IStalo’vanduo'(paskanintas'vaisiais, darzovemis, zolelemisar | .. ... | ... | .. | 7 e e M |1 . e = s
uogomis) Se-G6 150 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
I3 viso: 28,1 22,3 72,0 11,2 10,0 2,1 601
V komplektas Pietlds .........ccoeevvurinnnnes VAl
eien Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés —— Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g i§ jy cukry, g medZziagos, g . verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
Perliniy kruopy sriuba su pomidorais (T), (A) Se-Sr28.1 150 28 25 20,0 1,9 27 08 113
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0.3 10,5 0,8 1,2 0,2 50
Orkaitéje keptos paukstienos Slaunelés (tausojantis) P040.2 70 16,9 10,2 0,2 0,7 0,0 0.9 160
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) Gr013 120 7.3 1.8 40,4 0.4 3.4 0,0 207
Pekino rov.-_mE salotos su vw:...ao.a_m. vn.vm_ro_s_m, m.mE_‘S_m ir $033 95 10 6.3 34 16 12 0.0 74
Salto spaudimo alyvuogiy alicjumi (augalinis) (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 80 03 0.3 104 5.6 1.5 0.0 46
Stalo <m=a=o (paskanintas vaisiais, darZovemis, Zolelémis ar Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
uogomis)
1§ viso: 29,7 214 85,0 11,1 10,2 1,9 651
| komplektas I3 viso (dienos davinio ): 24,3 17,0 66,9 10,2 9.6 1.5 517
Il komplektas I8 viso (dienos davinio ): 24,2 18,8 70,5 15,6 7,8 1,2 548
1l komplektas IS viso (dienos davinio ): 9,1 21,1 89,0 17,1 9,8 1,5 582
IV komplektas I3 viso (dienos davinio ): 28,1 223 72,0 11,2 10,0 2,1 601
V komplektas I$ viso (dienos davinio ): 29,7 21,4 85,0 11,1 10,2 1,9 651




3 savaite~ Pirmadienis

| komplektas Pietus .. val.
Patiekal isti y
. i b focd Skaidulinés Energiné
2 - ISeiga, g Druska, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g i juy cukry, g medZiagos, g verte, keal
6-10 m. 6-10 m.
Ryziy kruopy sriuba (T), (A) Se-Sr29 150 1,9 24 15,7 1,4 2.2 09 92
Viso griido ruginé duona 20 1.4 03 10,5 0,8 1,2 0,2 50
Orkaitéje kepti triuienos maltinukai su zalumynais (T) Se-P17 7113 16.4 97 2,2 0.1 0.5 0.4 162
Brinkintos kuskuso kruopos (T), (A) Se-Grl4 120 5.4 0.3 32,8 0,0 0.8 0.4 155
cliyir saliery salotos su Salto spaudimo ng AU PSSR WSS ———— —— NN F—— _ - —
alyvuogiy aliejumi (A) Se-S17 100 1,6 6.3 92 6,1 28 0.8 100
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0.3 10,4 5,6 1.5 0,0 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darZovémis, Zolelémis ar S
uogomis) Se-G6 150 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
I§ viso: 27,0 19,4 80,8 14,1 9,0 2,7 605
Il komplektas Pietds ......cceererieinennenn. VAl
Patiekal istiné verté,
I¥ciga, g o e s o Skaidulinés Drusks, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ; baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g i¥ juy cukry, g medZiagos, g "B verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
Ryziy kruopy sriuba (T), (A) Se-Sr29 150 1,9 24 15,7 1.4 22 0,9 92
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0.3 10,5 0,8 1,2 0,2 50
Varskes ir cukinijy paplotéliai su spelta miltais (T) Se-V17 90/48/22 17,8 20,3 212 2,6 2,1 11 339
Natiralus jogurtas 2,5% 30 1,0 0.8 1.3 0,5 0,0 0,0 16
Pjaustyti pomidorai (A) Se-D19 95 1,0 0,2 3,9 23 1.5 0.0 21
Sezoniniai vaisiai 80 03 0,3 10,4 5,6 1.5 0,0 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar Se-G 15 0 0.0 0.0 0
uogomis) e-Gb 0 0, 0.0 0,0 0,0 1 Y
1§ viso: 224 23,6 61,7 13,2 8,6 2,2 548
11l komplektas Pietus . . val.
. Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
X . ISeiga, g ¥ Druska, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g i¥ juy cukry, g medZiagos, g verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
Ryziy kruopy sriuba (T), (A) Se-Sr29 150 1,9 24 15.7 1,4 22 0.9 92
Viso griido ruginé duona 20 1.4 03 10.5 0.8 1.2 0.2 50
Virti pilno griddo makaronai su avokadais ir $pinatais (T), (A) Se-M22 136/16/8 il 6.2 558 o e " g
Agurky .: _.o.B.aoE salotos su nerafinuotu, 3alto spaudimo Se-SL1 80 08 32 27 09 11 0.l 43
alyvuogiy alicjumi (A)
Sezoniniai vaisiai 80 0.3 0,3 10,4 5,6 1> 0.0 46
Stalo <.m=a=o (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0,0 0.0 0.0 0
uogomis) = -
,A I viso: 13,6 12,5 ,.A 9,4 124 1.8 535




)

&
~

S RESY

3 savaité - Pirmadienis

%
v 2 IV komplektas Pietds .......cceeeeeeeeevnenne. Val.
> ~ e
IS L7+ . Patickalo maistiné verté, g Skaidulinés s eyl
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g i§ ju cukry. g medZiagos, g " | verté, keal
LNTUS / : - - 6-10 m. 6-10 m,
Ryziy kruopy sriuba (T), (A) Se-Sr29 150 1.9 24 15,7 1.4 22 0.9 92
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0.3 10.5 0,8 12 0,2 50
Garuose troskinta triusiena su darzovémis (T) Se-P4 57/73 133 7.7 7.6 3.0 23 0.1 153
Brinkintos kuskuso kruopos (T), (A) Se-Grl4 100 4,5 0.2 27.3 0,0 0.7 0,3 129
Burokeliy ir saliery salotos su Salto spaudimo nerafinuotu
alyvuogiy aliejumi (A) Se-S17 115 1.8 7.3 10,6 7.0 3,2 0,9 115
Sezoniniai vaisiai 80 0.3 0,3 10,4 5,6 1.5 0.0 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darZovemis, Zolelémis ar :
uogomis) Se-G6 150 0.0 0,0 0,0 0,0 0,0 0.0 0
1% viso: 23,2 18,3 82,2 17,9 11,1 2,5 586
V komplektas Pietds ..........ccceerersnneeee. Val.
o Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
" o eiga, g ? : i = R Druska, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g i§ jy cukry, g medZiagos, g verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
RyZiy kruopy sriuba (T), (A) Se-Sr29 150 1.9 24 15,7 1,4 2,2 0,9 92
Viso grudo rugine duona 20 1.4 0.3 10.5 0.8 12 0,2 50
Orkaitéje kepta viStienos filé (tausojantis) P020.1 60 21,6 1,7 0,3 1,4 0,0 0,6 103
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) Gr013 110 4,6 1,1 25,4 0,0 3.2 0,0 130
Wﬂﬂwﬂw% kopiisty salotos su saldZiosiomis paprikomis $005 85 12 45 5 52 19 03 65
Sezoniniai vaisiai 80 03 03 10,4 5.6 1,5 0.0 46
—m_w”“ :,.\“wa:o (paskanintas vaisiais, darZzovémis, zolelémis ar Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
1§ viso: 31,0 10,4 67,8 144 10,0 2,1 487
| komplektas I3 viso (dienos davinio ): 27,0 19,4 80,8 14,1 9,0 2,7 605
Il komplektas I3 viso (dienos davinio ): 224 23,6 61,7 13,2 8,6 2,2 548
Il komplektas I3 viso (dienos davinio ): 13,6 12,5 92,1 9,4 12,4 1,8 535
IV komplektas IS viso (dienos davinio ): 23,2 18,3 82,2 17,9 11,1 2,5 586
V komplektas I3 viso (dienos davinio ): 31,0 10,4 67,8 144 10,0 2,1 487




avaité - Antradienis

| komplektas Pietds .........coceeeerrennneen. Val.

< Patickalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
X L ISeiga, g : Druska, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g i§ jy cukry, g medZiagos, g verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
Pomidory sriuba su avinZirniais (T), (A) Se-Sr14 150 54 2,1 12,9 4,2 3,6 0,1 93
Viso griido ruginé duona 20 14 03 10,5 0,8 1,2 0,2 50
O-_a:_&n..‘ kepti <ﬁa_n=ww gabaliukai su baklaZanais, Se-J9 50/30 153 71 40 20 1.4 07 140
morkomis ir paprikomis (T)
Virtos soru kruopos (T), (A) Se-GrlS 120 42 BV - YO — - & 02 e T Y 139
Pekininio kopusto salotos su kukuriizais (A) Se-S30 100 1.8 23 10,1 20 1,5 0,5 69
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 5,6 1,5 0,0 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovemis,
Solelémis ar uogomis) Se-G6 150 0,0 0.0 0.0 0,0 0,0 0,0 0
13 viso: 28,4 13,3 75,7 14,8 10,5 2,1 536
Il komplektas Pietds ........ccccceevennneeeee. Val.
. Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
< ISeiga, g x i Druska, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g i§ jy cukry, g medZiagos, g verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
Pomidory sriuba su avinzirniais (T), (A) Se-Srl14 150 54 2,1 12,9 42 36 0,1 93
Viso griido rugine duona 20 1.4 0,3 10,5 0,8 1,2 0,2 S0
Konvekcineje krosnyje kepti varske¢iai su obuoliais (T) Sevis WG 40,5 147 o 83 9 0.6 4
Natiiralus jogurtas 2,5% 30 1,0 0,8 1,3 0,5 0,0 0,0 16
Pjaustyti vieZi agurkai (A) Se-D20 75 0,6 0,2 1,7 1.1 0,5 0,0 1
Sezoniniail vaisiai 80 03 0,3 10,4 5.6 1.5 0,0 46
Stal duo (paskanint iais, darzov 3
a c. vanduo (pas! anintas vaisiais, darzovemis Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0,0 0
Zolelémis ar uogomis)
I3 viso: 29,3 18,3 67,2 20,4 10,4 1,0 550
11l komplektas Pietads ..........ccereeeneee.... VAl
Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
ISeiga, g 2 e — 2 Druska, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g i§ jy cukry, g medZiagos, g verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
Pomidory sriuba su avinZirniais (T), (A) Se-Srl14 150 54 2,1 129 42 3.6 0,1 93
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 0.8 1,2 0,2 50
je kepti kukurd i kok
FRAPRILI B Kt Ko AL T RG Y SACANE KOk Se-M12 | 58302012 38 11,5 37.1 6,5 29 0,0 267
gérimu, bananais ir kriauémis (A)
Trintos sezoninés uogos (T), (A) Se-Pal( 30 0,2 0,1 53 2,3 0,6 0,0 23
an&.ow morky _mN.ao_ﬁ .nvw_mrm_t.vm nerafinuotu, Salto Se-D23 75 0.7 71 6.0 3.6 2.1 02 90
spaudimo alyvuogiy aliejumi (T), (A)
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0.3 10,4 5,6 1,5 0,0 46
mE_o. vanduo ( vmwf:_:&m vaisiais, darzovemis, Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
Zolelémis ar uogomis)
rﬁ I8 viso: 11,9 214 uN,N//W 23,0 12,0 0,5 569




3 savaité - Antradienis

IV komplektas Pietds . s Vak
rekal TS g
S Patickalo maistiné verté, g Skaidulinés Sy Energind
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g i¥ jy cukry, g medZiagos, g X verté, keal
6-10 m, 6-10 m.
Pomidory sriuba su avinzirniais (T), (A) Se-Srl14 150 54 2,1 12,9 42 3.6 0,1 93
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 0.8 1,2 0,2 50
Orkaiteje kepti jautienos - kiaulienos maltinukai su =
darZovémis ir raudonéliu (T) Se-J10 45/45 13,8 11,9 42 1.3 29 0,3 179
Virtos sory kruopos (T), (A) Se-Grl5 120 42 1.2 27,8 0.2 1,3 0,5 139
Pekininio kopiisto salotos su kukurtizais (A) Se-S30 105 1.9 25 10,6 2,1 1.5 0,5 72
Sezoninial vaisiai === 0.3 03 104 56 = 1.5 0.0 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovemis,
#olelemis ar uogomis) Se-G6 150 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
I8 viso: 27,0 18,3 76,5 14,2 12,1 1,7 578
V komplektas Pietds ......cccoecversieenesenes VAl
. Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
. L I8eiga, g . . Druska, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g i¥ jy cukry, g medZiagos, g verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
Pomidory sriuba su avinZirniais (T), (A) Se-Sr14 150 54 2,1 12,9 42 3,6 0,1 93
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 0,8 1,2 0,2 S0
Kapotos viStienos kepsniukai P0O19 100 20.8 89 5.0 1.4 0,5 0.8 183
Bulviy kogé (tausojantis) Gr012 150 34 44 25,0 03 2,1 1,1 153
Svieziy darZoviy rinkinukas (2 riisiy darZovés) D006 65/65 1,2 0,3 72 2,6 24 0,2 36
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 56 1,5 0,0 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darZovémis,
Yolelémis ar uogomis) Se-G6 150 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 325 16,3 71,0 14,9 11,3 24 561
| komplektas I3 viso (dienos davinio ): 28,4 13,3 75,7 14,8 10,5 2,1 536
Il komplektas I$ viso (dienos davinio ): 29,3 18,3 67,2 20,4 104 1,0 550
11l komplektas I3 viso (dienos davinio ): 1,9 214 82,2 23,0 12,0 0,5 569
IV komplektas I3 viso (dienos davinio ): 27,0 18,3 76,5 14,2 12,1 1,7 578
V komplektas I3 viso (dienos davinio ): 32,5 16,3 71,0 14,9 11,3 24 561




3 savaité - TreCiadienis

| komplektas Pietis . val.
Patickalo maistiné verté, )
. B Iieiga, g - - - . = ' B . Skaidulinés Draska, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymaig | riebalai, g angliavandeniai, g i¥ ju cukry, g medZiagos, g verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
Saldyty darzoviy (Ziediniy kopiisty, brokoliy, zimeliy, | Se-Si21 150 2,1 1.3 10,0 1,0 18 0,7 60
papriky) sriuba su pilno griido makaronais (T), (A)
Viso grildo rugine duona 20 14 03 10,5 08 1,2 02 50
Konvekcinéje krosnyje kepti vistienos ir grikiy
Kotletukai (T) Se-P3 68/52 256 54 16.8 0.6 1.5 03 218
| Ziedining kOPastPITe (T A) o S OGN O 80 B AR VRS, (WP W THS———— AUV T ST VI — —
Kaliaropiy salotos su agurkais ir morkomis (A) Se-S31 100 5.4 3.0 19 0.4 57
Sezoniniai vaisiai 80 104 5,6 1,5 0,0 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovemus,
zolelémis ar uogomis) Se-G6 150 00 0.0 0.0 0,0 0,0 0,0 0
18 viso: 33,2 14,0 58,1 13,1 9,9 2,1 491
Il komplektas Pietds .....cccveeeeisiinnieness VAl
. Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
18eiga, g Druska, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g i§ jy cukry, g medZiagos, g verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
wn_aic darzoviy (Ziediniy kopiisty, brokoliy, Zimeliy, | Se-Sr21 150 2,1 13 10,0 1,0 1.8 0,7 60
papriky) sriuba su pilno griido makaronais (T), (A)
Viso grildo ruginé duona 20 14 03 10,5 0,8 1,2 02 50
Orkaitéje keptas varskes apkepas su melynémis (T) Se-V3 105/45 19,6 118 17,6 7.7 24 0.2 255
Nataralus jogurtas 2,5% 30 1,0 0.8 13 0,5 0,0 0,0 16
Garuose apkeptos cukinijy lazdelés (T), (A) Se-D15 90 1,7 33 54 1,0 1,2 03 58
Sezonimai vaisiai 80 0,3 03 10,4 56 1,5 0,0 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis,
olelémis ar uogomis) Se-G6 150 0,0 00 0,0 0,0 0,0 0,0 0
18 viso: 26,2 17,8 55,1 16,6 8,2 1,5 485
11l komplektas PIetds ......cccoovuerirnnesinnes VAl
Patiekalo maistiné verté, Kaiduliné i
Tieiga, g 2 S Druska, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g i¥ jy cukry, g medZiagos, g verté, keal
6-10 m., 6-10 m,
Saldyty darzoviy (Ziediniy kopiishy, brokoliy, zimeliy, | Se-Sr21 150 2,1 13 10,0 1,0 1.8 0,7 60
papriky) sriuba su pilno grido makaronais (T), (A)
Viso griido rugine duona 20 14 0,3 10,5 0,8 1.2 0,2 50
Troskintos Sparaginés pupelés su morkomis ir trintais Se-D42 120 29 29 129 49 55 06 %
pomidorais (T), (A) : R 2, & d g j
Garuose keptos bulvytés su rozmarinais (T), (A) Se-D12 100 2,6 0.8 23.2 0.4 3.0 0,1 110
Svieziy agurky ir morky lazdelés su ¢esnakais. sezamy | Se-S2 110 33 173 6,5 24 42 0,1 195
séklomis, ap3lakstytos alvvuogiy aliejaus uZpilu (A)
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 03 104 5,6 1,5 0,0 46
Stalo <J-.a=o Avmm_ﬁ.::__mm vaisiais, darzovémis, G6 150 0.0 00 0.0 0.0 0.0 00 0
2olelémis ar vogomis) 4
i 1% viso: 12,7 22,9 73,5 15,1 17,3 1,7 551




3 savaité - Treciadienis
1V komplektas Pietls .........cccceeicnnerenees VAl

Patiekalo maistiné verté, g RN -
ISeiga, g Sk Divilka Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr, baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g i8 jy cukry, g medZiagos, g h 8 verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
Saldyty darzoviy (Ziediniy kopasty, brokoliy, Zimeliy, | Se-Sr21 150 2,1 13 10,0 1,0 1.8 0,7 60
papriky) sriuba su pilno griido makaronais (T), (A)
Viso grido :_m:.m duona 20 14 03 10.5 08 1,2 02 50
Orkaitéje kepti vistienos ir darzoviy iedmeliai (T) Se-P1 120 20,1 114 23 1.6 0,7 0,5 192
Ziediniy kopisty piure (T), (A) Se-Gri0 120 35 5.2 7.4 32 2,8 0,6 90
Kaliaropiy salotos su agurkais ir morkomis (A) Se-S31 120 1,7 39 6,5 3,6 23 0,5 69
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 03 104 56 1,5 0.0 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovemis, | . | . _ e
Rclebliis i Wogooiis) Se-G6 150 0,0 0.0 0.0 0,0 0.0 00 0
1% viso: 29,1 22,4 47,1 15,8 10,4 2,6 507
V komplektas Pietds . val.
Patickalo maistiné
P A ma verte, g Skaiduliné T Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. 3 baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g i¥ jy cukry, g medZiagos, g verté, keal
6-10 m, 6-10 m.
Saldyty darzoviy (Zziediniy kopisty, brokoliy, Zimeliy, | Se-Sr21 150 2,1 13 100 10 1.8 07 60
r_x.v:,_:: sriuba su pilno griddo makaronais (T), (A)
Viso griido ruginé duona 20 0,3 10,5 0.8 1,2 02 50
Orkaitéje kepti "Zemaitiy" blynai su kiaulicna D1 11337 132 13.0 262 2.1 25 13 275
(tausojantis)
Grietiné 30% 15 04 45 0,5 04 0,0 0,0 44
Svieziy darzoviy rinkinukas (2 riigiy darzoves) D006 45/45 0.8 W 29 2,7 1.0 0,0 16
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 5,6 1,5 0,0 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovemis, .
solel ar uogomis) Se-G6 150 0,0 0.0 0.0 0,0 0,0 0,0 0
13 viso: 18,2 19,6 60,5 12,5 8,1 23 491
| komplektas I3 viso (dienos davinio ): 33,2 14,0 58,1 13,1 9,9 2,1 491
Il komplektas IS viso (dienos davinio ): 26,2 17,8 55,1 16,6 82 1.5 485
1l komplektas I3 viso (dienos davinio ): 12,7 22,9 73,5 15,1 17,3 17 551
IV komplektas I3 viso (dienos davinio ): 29,1 22,4 47,1 15,8 10,4 2,6 507
V komplektas I3 viso (dienos davinio ): 18,2 19,6 60,5 12,5 8,1 23 491




aité - Ketvirtadienis N N

| komplektas Pietds .........ocevveenrerennens VAl

: Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés v Energiné
- 5 I3eiga, g < Druska, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g i§ ju cukry, g medZiagos, g verté, keal
6-10 m, 6-10 m.
Bris molitigy sriuba su molitigy séklomis (T), (A) Se-Sr24 150 1,7 2.8 11,2 23 2.2 0.3 77
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0.3 10,5 0.8 1,2 0,2 50
Kiaulienos trogkinys su pupelémis (T) Se-K7 72/48 17,4 4,1 15,9 28 3.8 0.6 170
Brinkintos grikiy kruopos (T), (A) Se-Grl6 100 4.4 1,1 24,3 0.2 2,1 0,0 124
Kepty-cukinijy.zimeliy-irméty salotos (T). (A) Se=S10- - 10 39 18 . 10:5~ — 2.4 . 42 06 74
Sezoniniai vaisiai 80 0.3 0,3 10,4 5.6 | B 0,0 46
MMMM _M”wm:o (paskanintas vaisiais, darzovemis, Zolelemis ar Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
18 viso: 29,2 10,4 82,7 14,2 15,0 1,8 541
Il komplektas Pietls .......coceervesennnees VAl
: Patiekalo maistiné verte, g Skaidulinés Energine
; " I3eiga, g - - - " Druska, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g i§ ju cukry, g medZiagos, g verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
Trinta molitigy sriuba su molitigy séklomis (T), (A) Se-Sr24 150 1,7 2,8 11,2 2.3 2,2 0,3 ik
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10.5 0.8 1.2 0,2 50
Orkait¢je kepti varskédiai su Spinatais (T) Se-V13 105/5 19,3 15.0 19,5 3.0 1,2 0.6 290
Nattiralus jogurtas 2,5% 30 1.0 0.8 1,3 0,5 0,0 0,0 16
Sviezios, traskios morkytés (A) Se-D36 70 0,4 0,2 55 3.5 2,1 0,1 26
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 5,6 1.5 0,0 46
WMW_M :Mﬂwa:o (paskanintas vaisiais, darZovémis, Zolelémis ar S6-G6 150 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
I3 viso: 24,2 19,3 58,4 15,7 83 1,2 504
1l komplektas Pietus .......ccoeeeeeiinnneenn. VAl
) Patickalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
z s [Seiga, g - - : Druska, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g i§ ju cukry, g medzZiagos, g verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
Trinta molitigy sriuba su molitigy s¢klomis (T), (A) Se-Sr24 150 1,7 2,8 11,2 2,3 2.2 0,3 77
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 0,8 1.2 0,2 50
Lesiy makaronai su troskinty darZzoviy padazu (T), (A) Se-Kr26 83/77 13,1 10,4 34,5 4,7 6.2 0,4 284
Agurky .: vo.:.:ao.:_ salotos su nerafinuotu, alto spaudimo Se-SL1 75 0.8 3.0 25 0.9 1 0.1 40
alyvuogiy aliejumi (A)
Sezoniniai vaisiai 80 0.3 0,3 10,4 5.6 1.5 0.0 46
MWM_M _”Hwaco (paskanintas vaisiais, darZoveémis, Zolelemis ar Se-G6 150 0.0 0.0 0,0 0.0 0.0 0.0 0
“ .h 1§ viso: 17,3 16,8 FN 14,4 12,3 1,0 497



4

xSt S avaite - Ketvirtadienis
w,
AR ) IV komplektas Pietls ......c.ccoevvnesserennens Val.
Nag 1 Patickalo maistiné verté,
- { T« Ieiga, g TS Skaidulinés Drusks, g @m.“n:.w
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. : baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g i§ jy cukry, g medzZiagos, g i verté, keal
& A
s 6-10 m. 6-10 m.
Trinta molitigy sriuba su molitigy séklomis (T), (A) Se-Sr24 150 1,7 2,8 11,2 23 2,2 0.3 77
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 0.8 1,2 0,2 50
Orkaitéje kepti maltos kiaulienos lizdeliai su paprikomis, ;
morkomis ir fermentiniu siiriu (45 %) (T) Se-K2 42/20/30/8 04 10,2 57 2.8 1,6 0,6 197
Brinkintos grikiy kruopos (T), (A) Se-Grl6 120 5.3 1,3 29,1 0.3 2,5 0,0 149
Kepty cukinijy, zirneliy ir mety salotos (T). (A) Se-S10 110 39 1.8 10,5 24 4,2 0,6 74
Sezoniniai vaisiai 80 0.3 0.3 10.4 5,6 1.5 0.0 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darZovémis, Zolelémis ar ’
uogomis) Se-G6 150 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
I8 viso: 33,1 16,7 77,4 14,2 13,3 1,7 592
V komplektas Pietds ........ ... val,
. Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
" <02 ISeiga, g . . . ol . : Druska, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g i$ ju cukry, g medZiagos, g verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
Trinta molingy sriuba su molitigy seklomis (T), (A) Se-Sr24 150 1,7 2.8 11,2 2.3 2,2 0.3 77
Viso grido ruginé duona 20 1.4 0.3 10,5 0,8 1,2 0,2 50
Orkaitéje keptas vistienos maltinukas (tausojantis) P0O17 70 15,9 6.5 3,9 1,9 0,3 0.5 138
Virtos perlinés kruopos (tausojantis) (augalinis) Gr017 150 4.9 0.9 37,2 0,4 3.6 0,7 176
Baltaguziy kopiisty salotos komis ir porais bei
altaguziy kopusty wm c_.ov. su .Bc_. c:.:M ir vo.m_m. cn_. $037 110 1.6 57 72 24 1.8 0.6 60
nerafinuotu alyvuogiy alicjumi (augalinis) (tausojnatis)
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10.4 5,6 1.5 0.0 46
aninias viltois A eI
Stalo <w=n:o (paskanintas vaisiais, darZzovémis, Zolelémis ar Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
uogomis)
13 viso: 25,8 16,5 80,4 13,4 10,6 2,4 547
| komplektas IS viso (dienos davinio ): 29,2 10,4 82,7 14,2 15,0 1,8 541
Il komplektas I3 viso (dienos davinio ): 24,2 19,3 58,4 15,7 8,3 1,2 504
1Il komplektas IS viso (dienos davinio ): 17,3 16,8 69,1 144 12,3 1,0 497
IV komplektas I3 viso (dienos davinio ): 33,1 16,7 77,4 14,2 133 1,7 592
V komplektas I3 viso (dienos davinio ): 258 16,5 80.4 13,4 10,6 24 547

!




3 savaité - Penktadienis

I komplektas Pietus .........c.cceereennenen. VAl

THeiga, g Patickalo maistiné verté, g m_n.r._:::»m n—— Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g i§ juy cukry, g medZiagos, g verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
Raudonyjy lesiy sriuba (T), (A) Se-Srl8.1 150 33 0,2 10,6 0,6 1.8 0,5 57
Viso griido ruginé duona 20 14 0,3 10,5 0.8 ) 574 0.2 50
Garuose kepta menkes file (T) Se-73 80 19,7 1,6 0,4 0,0 0,2 0,2 94
Virtos bulgur kruopos (T), (A) Se-Grl3 120 42 3.9 26,0 0.1 2,6 0,0 156
v sty s : i
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 5,6 1,5 0,0 46
,NM“M:”“QS (paskanintas vaisiais, darzZovémis, Zolelemis ar Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 00 0
13 viso: 31,0 15,7 64,7 10,9 10,6 4,0 524
Il komplektas Pietls .........ccceerreneneenn. VAl
i Patickalo maistiné verté, g mr»:.____m_.om Deai i Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g i8 jy cukry, g medZiagos, g verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
Raudonyjy leSiy sriuba (T), (A) Se-Srl8.1 150 33 0,2 10,6 0,6 1,8 0,5 57
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 0.8 1,2 0.2 50
Wh”””w“ Mmm_%qw”ﬂ”ﬂ” N,m__.“% belakioaes @Wniob). | sovia | sanw 19.4 15.0 24,8 33 13 02 312
Nattiralus jogurtas 2,5% 30 1,0 0.8 13 0,5 0,0 0,0 16
wm._wﬂn_—“ ”w“___‘"n.__.%wna_& apslakstytos nerafinuoto alyvuogiy Se-S12 75 06 6.4 26 1.0 0.9 0.3 7
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 56 1,5 0,0 46
WMMM _M”wn:o (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelemis ar Se-G6 150 0.0 00 0.0 0.0 00 0.0 0
15 viso: 26,0 23,0 60,1 11,8 6,8 1,2 552
1l komplektas Pietas .
iiian: g Patickalo maistiné verté, g mrn:.-::noa Druska, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g i% jy cukry, g medZiagos, g verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
Raudonyjy l¢diy sriuba (T), (A) Se-Srl8.1 150 33 0,2 10,6 0,6 1,8 0,5 57
Viso griido rugine duona 20 1,4 0,3 10,5 0,8 12 0,2 50
Orkaiteje kepti bulgur kruopy ir pupeliy rutuliukai (T), (A) Se-Kr37 90/60 1.8 56 “7 4l 9.7 0.2 276
Pastarnoky padazas (8.5 % rieb.) (T). (A) Se-Pas 30 0,2 26 32 1,0 09 0,1 37
Mﬁwnﬂw__ﬁﬂ_mmhﬁhnﬁhﬁ; ¥ molitpy sloton Se-§7 90 22 47 77 38 23 03 82
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 56 1.5 0,0 46
WM.N_M _-M“.wa:c (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelemis ar 150 0,0 0.0 c.oA.tH 0.0 0.0 0.0 0
I8 viso: 19,2 13,6 87,2 13,9 17,5 1,3 548




3 savaité - Penktadienis

/ IV komplektas Pietds .........cccivirneraennns VAl
Patickal isti y .
/ . atickalo maisting verté, g Skaidulinés Energiné
. = = ISeiga, g ) At e Druska, g 3
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g rviebalai, g angliavandeniai, g iS jy cukry, g medZiagos, g verté, keal
6-10 m, 6-10 m.
Raudonyjy lgdiy sriuba (T), (A) Se-Sri8.1 150 33 0,2 10,6 0,6 1,8 0,5 57
Viso griido rugine duona 20 1,4 03 10,5 0.8 12 0.2 50
_Ao:ér.n:.éw krosnyje garuose kepti karpio file maltinukai Se-71 7218 172 1.1 316 13 0.9 03 184
su darzovemis (T)
Virtos bulgur kruopos (T), (A) Se-Grl3 120 42 3,9 26,0 0,1 2,6 0.0 156
Svieziy morky ir kopiisty salotos su sezamy séklomis ir %
nerafinuotu alyvuogiy aliejumi (A) Se-S23 105 21 99 7,1 39 34 3.2 126
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 03 10,4 56 1,5 0,0 46
Stalo <m.=n=o (paskanintas vaisiais, darZovémis, Zolelémis ar Se-G6 150 00 0.0 0.0 00 0.0 0.0 0
uogomis)
15 viso: 28,6 25,7 68,3 124 11,5 4,2 619
V komplektas Pietds ..............ceeurnreenn VAl
. Patickalo maistiné verté, g Skaidulinés Eserginé
. " ISeiga, g ; < - = i : Druska, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g is jy cukry, g medZiagos, g verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
Raudonyjy lediy sriuba (T), (A) Se-Srl8.1 150 3.3 0,2 10,6 0,6 1.8 0.5 57
Viso griido rugine duona 20 1,4 0,3 10,5 08 1,2 0.2 50
Orkaiteje keptos juriniy lydeky filé (tausojantis) 7017 80 17,2 34 0,0 12 1,1 0,5 100
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) Gr013 110 6,7 1.7 37,0 0,1 32 0,0 190
Burokéliy, obuoliy ir svogiiny .mu_o.om su Salto spaudimo 009 95 22 70 6.1 36 21 0.7 %
nerafinuotu alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 56 1,5 0,0 46
Stal d i isiai émis, Zolelé
talo <.u: uo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelemis ar Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0.0 00 0.0 0
uogomis)
I8 viso: 31,1 12,9 74,6 11,9 10,9 2,0 539
| komplektas I3 viso (dienos davinio ): 31,0 15,7 64,7 10,9 10,6 4,0 524
Il komplektas I3 viso (dienos davinio ): 26,0 23,0 60,1 11,8 6,8 1,2 552
111 komplektas I3 viso (dienos davinio ): 19,2 13,6 87,2 13,9 17,5 1,3 548
IV komplektas IS viso (dienos davinio ): 28,6 25,7 68,3 12,4 11,5 4,2 619
V komplektas I3 viso (dienos davinio ): 253 11,2 84,6 11,9 10,9 2,0 540




